Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohélsa ar ett vaxande problem bland unga, friskfaktorer och riskfaktorer
identifierades. Salutogent perspektiv och kultur som hélsoframjande var utgangspunkt i
studien. Syfte: Syftet med foreliggande arbete var att undersoka erfarenheter av att delta i
Halsinge latverkstad med fokus pa sociala aspekter, kulturutovande och sjalvupplevd halsa.
Metod: Kvalitativ intervjustudie, sju semistrukturerade intervjuer genomfordes med
ungdomar som deltagit i Halsinge latverkstad (HL), i aldern 16-23 ar, fyra tjejer och tre killar,
fran fyra olika kommuner i Halsingland. Analysmetoden var inspirerad av systematisk
textkondensering. Resultat: Deltagarna fick resurser fran HL och fran kulturutovandet. De
har utvecklats inom kompetensen, som personer och sjalvkanslan har starkts. De har kant
delaktighet i gemenskap, ként sig accepterade, kunnat vara sig sjalva och blivit sedda.
Gemensamt intresse for folkmusik och dans gav gemenskapen djup, intresset i sig gav
meningsfullhet. Spela, sjunga och dansa hade positiv effekt pa den sjalvupplevda héalsan.
Slutsats: Delaktighet i gemenskap pa HL gav positiva effekter pa halsan samt var ett stod for
kulturutdvningen. Engagemanget gav meningsfullhet och starkt KASAM. HL och
kulturutovandet har gett deltagarna generella motstandsresurser (GMR) sasom kunskap,
erfarenhet, sjalvkansla, engagemang, socialt stdd, kulturellt kapital, traditioner och en positiv
syn pa livet viket starkt KASAM och majligheten att klara stressoer.

Nyckelord: dans, delaktighet, folklig dans, folkmusik, halsa, KASAM, kultur, kansla av
sammanhang, musik, psykisk halsa, sjalvkénsla
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Forord

Det &r manga som har gjort det maéjligt for mig att genomfora denna uppsats och jag vill har

och nu passa pa att tacka for hjalpen.

Forst vill jag rikta ett stort tack till alla som deltog i intervju, for att de gav av sin tid och att
de berattade om sina erfarenheter av att delta i latverkstan och hur kulturutévandet paverkar
dem. Motet med er ar fina och starka minnen for mig och det har haft stor betydelse igenom

hela arbetet.

Stort tack aven till ledarna pa Halsinge latverkstad som gav mig tilltrade att studera

deltagandet i verksamheten, de har dven varit till hjalp och stod.

Ett stort tack till min handledare Evelina Landstedt som med stort talamod har vaglett mig

genom arbetet, jag kunde inte ha haft battre handledning!

Sist men inte minst, ett stort tack till min familj for att ni har statt ut med mig!

Asa Eriksson

Delsbo 22 maj, 2012



1. Bakgrund

1.1 PsyKkisk ohalsa bland unga

Psykiska problem har 6kat i hela befolkningen i Sverige sedan 1980-talet, 6kningen &r sarskilt
uttalad i aldern 16-24 ar (SOU 2006:77 ). Andelen tjejer och killar med psykosomatiska
besvar fordubblades mellan aren 1988-2005 (Hagquist, 2009). Stressrelaterade besvar &r
vanligare bland tjejer/kvinnor &n bland killar/méan (Landstedt, 2012). | detta sammanhang é&r

det intressant att undersdka vad som paverkar psykisk halsa.

1.2 Vad paverkar psyKkisk hilsa

Individens engagemang i skolarbetet, positiv identitet, normer, véarderingar, social kompetens,
upplevelse av att livet har en mening, att ha god sjalvkénsla har identifierades som friskfaktor
som bidrar till utveckling av psykisk halsa och vdlmaende hos ungdomar (Benson, 1997;
Scales, 1999). Friskfaktorer i omgivningen som upptéckts ar positiva kamratforebilder, stod
fran familjen, socialt stod, en omgivning som uppskattar ungdomarna och ger dem ansvar,
satter granser och stéller krav samt att det finns mojlighet att ha meningsfulla aktiviteter
(Benson, 1997; Scales, 1999).

Lag sjalvkansla ar en riskfaktor for depression, angest samt atstrningar (O'Dea, 2009).
Positiv sjalvbild och god sjalvkéansla kan ha en skyddande effekt mot halsoproblem (SOU
2006:77, s. 224). For att starka sjalvkanslan behéver unga manniskor lyckas med de uppgifter
de har att genomfora (Bandura, 1997). For att lyckas behdvs kompetens och for att erhalla
sadan behovs 6vning. Tilltron till att ha formaga att lyckas, self-efficacy, har betydelse for att
fortsétta 6va och ar saledes viktig for att lyckas (McPherson & McCormick, 2006; Lazarus &
Folkman, 1984). MaCarthur (2008) framhaller att viktiga anledningar till att unga musiker
och elitgymnaster ar motiverade att 6va ar self-efficacy, familjen och relationen till ledarna.
Forskning visar att god tilltro till egen formaga att klara av skolan minskar risken for
depression (Labbe, 1995). Aven tilltro till egen formaga att klara sociala kontakter minskar
risken for psykiska problem (Labbe, 1995). Scales, Benson, Leffert och Blyth (2000) liknar
self-efficacy med personlig makt, deras studie visar att self-efficacy och sjélvkénsla
tillsammans bidrar till framgangar i skolan, till 6kad motstandskraft och &kade

copingfardigheter. En annan studie visar att sambandet mellan lag sjalvkansla och svarigheter
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i skolan startar med misslyckanden i skolan som i sin tur ger lag sjalvkansla (Andrews &
Duncan, 1997).

Landstedt, Asplund och Gillander Gadin (2009) studie visar att goda relationer med andra ger
sjalvfortroende och gladje samt paverkar den psykiska halsan positivt. Psykiskt valbefinnande
bygger pa fortroende, att bli respekterad och att fa uppskattning for den man ar samt att ha
goda relationer med vénner, familj, klasskamrater och larare (Landstedt et al. 2009;
Armstrong, 2000; Scales, 1999). Att kdnna samhdrighet pa skolan har positiv effekt pa ungas
psykiska hélsa, nar det galler insatser for ungdomar med depression kan det dessutom vara
effektivt att fokusera pa att 6ka sjalvkanslan hos dem snarare &n enbart fokusera pa att 6ka
samhorigheten (Millings, Buck, Montgomery, Spears & Stallard, 2012). En tvarsnittsstudie
bland skolungdomar pa landsbygden visar att depressiva symptom relaterar till brister i socialt
stod, stod fran familjen, 1ag sjalvkansla och svag optimism (Weber, Puskar, & Ren, 2010).
Samma studie foreslar att skolundervisningen skall arbeta for att forbattra optimism,
sjalvkansla och socialt stod for att minska depression hos tonaringar (Weber et al. 2010).

Elvstrand (2009) definierar delaktighet som nagot som skapas i samspel mellan individer, i
skolan handlar social delaktighet om gemenskap, att fa vara med i kamratgruppen. Skolans
sociala funktion &r viktig for eleverna, de delar inte upp den sociala funktionen och
kunskapsbyggande (Elvstrand, 2009). Att kdnna trygghet i gruppen har stor betydelse for att
kunna ta till sig undervisningen som i sin tur &r en friskfaktor (Elvstrand, 2009). Gillander
Gadin (2003) visar att en negativ utveckling av elevers halsa och sjalvkansla kan forklaras
genom ogynnsam utveckling av den psykosociala miljon pa skolor.

1.3 Kultur och halsa

Att delta i kulturaktiviteter i alla dldrar har ett samband med lagre dodlighet (Bygren, Konlaan
& Johansson, 1996). Olika studier som Statens folkhé&lsoinstitut (2005:23, s. 12) sammanstéllt
i skriften Kultur for Halsa visar att musik har positiva effekter pa fysisk och psykisk halsa. |
en studie rapporterar personer som lyssnar pa musik atfoljt av diskussion om musiken och
vilka bilder som framkommer signifikant mindre trétthet, depression och humarstérningar an
andra inom samma studie (McKinney, Antoni, Kumar, Tims, & McCabe, 1997). Dans har
positiv effekt pa den psykiska halsan hos tonarsflickor med mild depression (Young-Ja &

Sung-Chan, 2005). Teater kan minska hodgriskbeteende och forbattra ungdomars sociala
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formagor (Slusky, 2004). Inom olika brittiska Kultur-halsa-projekt forbéttras deltagarnas
hélsa, sjalvkénsla, sjalvfortroende och deras sociala kontaktnat 6kar (Art for Health, 2000). |
en studie identifierades kreativa aktiviteter sasom att ta lektioner eller utéva musik, teater eller

annan konstform som en friskfaktor for ungdomar (Scales, 1999).

Kulturupplevelser &ar ofta sociala till sin natur, musik och dans &r betydelsefull for
gruppkanslan och tillhérighet (Statens folkhélsoinstitut, 2005:23, s. 75). Statens
folkhalsoinstitut (2005:23, s. 77) foreslar att forskning om kulturens effekt pa halsan skall
acceptera att det ar svart att skilja pa om det ar kulturupplevelse eller det sociala
sammanhanget som har en effekt pa halsan. Att fokusera pa sadant som gar att bevisa till
exempel om ett paket har haft effekt ar troligen intressantare for framtiden och for
beslutsfattare (Statens folkhalsoinstitut, 2005:23, s. 77). Sambandet mellan kultur och halsa ar
komplext och svart att mata. Endast kvantitativa metoder racker inte utan mer
humanvetenskapliga metoder behdvs for att forsta sammanhangen (Statens folkhalsoinstitut,
2005:23, s. 74).

1.4 Teoretiskt ramverk, kiansla av sammanhang

Aaron Antonovsky bidrog till folkhalsoforskningen med den salutogena synen pa halsa dar
det som skapar halsa lyfts fram, fokus ligger pa att soka efter ursprunget till halsa istéllet for
att soka det patogena, det som orsakar sjukdom. (Lindstrom& Eriksson, 2006). Antonovsky
sdg inte manniskor som antingen friska eller sjuka som tva dikotomier utan att personer kan
befinna sig pa ett multidimentionellt kontinuum mellan hélsa och ohéalsa (Antonovsky, 2005,
s.38). Antonovsky utvecklade teorin KASAM, kéansla av sammanhang, den bygger pa tre
komponenter begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005, s. 43). Av
dessa komponenter anses meningsfullhet vara den viktigaste, det & den som ger motivation,
kanner manniskor ett engagemang finner de forstaelse samt hittar de resurser som behdvs
(Antonovsky, 2005, s. 50). En del i teorin ar de generella motstandsresurserna, (GMR), de kan
vara fysiska, materiella och psykosociala som gor det lattare att uppfatta livet som begripligt,
hanterbart och meningsfullt. Dessa faktorer kan vara pengar, kunskap, erfarenhet, sjalvkansla,
hélsosamma levnadsvanor, engagemang, socialt stod, kulturella kapital, intelligens, traditioner
och syn pa livet (Lindstrom & Eriksson, 2006). GMR kan ge erfarenheter som bidrar till
starkare KASAM (Lindstrom & Eriksson, 2006, Antonovsky, 2005, s 47). Med stark



KASAM har individer lattare att tro pa sin formaga att klara komplexa situationer som de
stoter pa i livet (Lindstrom & Eriksson, 2006) som Antonovsky (2005, s. 57) bendamner
stressorer. Antonovsky menade att KASAM kan forandras under livet men att de tre forsta
artiondena i livet paverkar graden av KASAM mycket (Lindstrom & Eriksson, 2006;
Antonovsky, 2005, s. 145). Studier har visat att hég KASAM har ett starkt samband med
sjalvupplevd halsa, psykiskt valbefinnande och livskvalitet (Lindstrom, & Eriksson, 2006).
Stark KASAM ar skyddande mot den skadliga effekt hdga krav fran skolan kan ha pa hélsan
(Modin, Ostberg, Toivanen, & Sundell, 2010).

1.5 Hélsinge latverkstad, HL

Halsinge latverkstad startade 2003 for att framja folkmusiken bland unga i Hélsingland.
Genom ndra samarbete mellan Halsinglands Spelmansforbund, Studieférbundet Bilda och
Leaderkontoret Intryck Hélsingland blev projektet mojligt att genomféra. HL startade som
EU-projekt, efter projekttiden tog kulturskolorna i Halsingland en stérre del i finansieringen.
Halsinge latverkstad bestar idag av spelverkstan, sangverkstan och dansverkstan. Ungdomar i
aldrarna 13-18 ar fran Halsingland far soka till HL, ungefarligt maxantal sammanlagt for alla
verkstader ar 35 stycken/ar. Uttagning sker inte via provspelning utan utefter
instrumentuppsattning: dels ska det vara en spridning av melodiinstrument, dels behovs det
kompinstrument som gitarr, bas och slagverk. Sokande till spelverkstan bor ha spelat sitt
instrument i minst tva ar, sokande till sang och dans skall tycka om att sjunga eller dansa,
daremot kravs inga forkunskaper for de verkstdderna. Det ar bra att vissa deltagare har
deltagit tidigare lasar sa att nagra ar vana. Deltagarna traffas under fem helger varje lasar samt
under forestallningsveckan pa sommaren. Pedagogiken bygger pa gehorsspel i grupp och
byggandet av gruppgemenskap. Alla verkstaderna skapar tillsammans en publik forestallning
som innehaller sang, musik, dans och drama som uppfdrs under sommaren. Drama &r ingen
egen verkstad, alla far prova det genom de gemensamma forestallningarna. Slutproduktionen

spelas in pa skiva och/eller film.



1.6 Problemformulering

Psykisk ohdlsa bland unga &r ett véxande problem och det behdvs alternativa strategier for att
skapa stodjande miljoer for ungdomar. Forskningen visar att engagemang, meningsfullhet och
GMR-resurser starker KASAM som i sin tur paverkar hélsan positivt. Aven att lyckas, vara
sedd, sjalvkansla, self-efficacy, delaktighet och goda relationer har positiva effekter pa halsan.
Forskning visar att kultur kan vara halsoframjande men mer forskning behdvs.
Humanvetenskapliga studier foreslas for att komplettera kvantitativa studier, dven studier av
effekten av paket. | denna studie ses Halsinge latverkstad som ett paket som innehaller kultur
och social gemenskap, det liknar ett projekt och det ar mdjligt att studera. Denna studie
kommer att fokusera pa vilket mervarde utéver kulturutovandet ett kulturprojekt kan ha for

unga méanniskor.

1.7 Syfte

Syftet med foreliggande arbete ar att undersoka erfarenheter av att delta i Halsinge latverkstad
med fokus pa sociala aspekter, kulturutovande och sjélvupplevd halsa. | erfarenheter ingar
upplevelser, betydelse och kunskap. Sociala aspekter kan handla om delaktighet i gemenskap,

kulturutvande kan vara formagor och sjalvupplevd halsa kan ses som en resurs.

2. Metod

Kvalitativ metod med intervjuer valdes da syftet med studien var att undersoka erfarenheter.
Bryman (2009, s. 250) forslar kvalitativ metod nar forskningen handlar om forstaelse for den
sociala verklighet som deltagare upplever i den milj6 de befinner sig i. Forfattaren till denna
studie hade viss forforstaelse for amnet da denne dansar folklig dans, detta bidrog med

nyfikenhet och motivation att studera &mnet.

2.1 Urval

Kvalitativa intervjuer genomfordes med personer som har deltagit i Halsinge latverkstad.

Latverkstans ledare fungerade som grindvakter, dels genom att de gav tillatelse att studera



amnet, dels genom att de gav tilltréde till lampliga informanter (Bryman, 2009, s. 282-283).
Med anledning av att Halsinge latverkstad firar 10 ars jubileum 2012 sa skickade ledarna ut
inbjudan till firandet till alla tidigare deltagare, omkring 300 stycken. For att hitta deltagare
till denna intervjustudie inbjods de vid ett forsta skede genom ndmnda brev som innehéll kort
information om intervjustudien, om nagon var intresserad av att delta uppmuntrades de att

kontakta forfattaren, men ingen horde av sig.

Deltagarlista med alla elever fran 2003-2011 erhdlls fran ledarna. Forfattaren efterfragade tips
pa informanter, tre ledare gav tips pa olika personer som de trodde skulle vilja stélla upp.
Efter den forsta intervjun erholls fler tips av den informanten. Valet av vilka som skulle
kontaktas styrdes av tipsen om troligen villiga informanter, énskan att fa lika manga tjejer
som killar samt geografisk spridning. Atta personer kontaktades via telefon dar kort verbal
information om studien gavs varpa alla var positiva redan da till att delta. Kort skriftlig
information om studien dér alla informationskriterier togs upp (bilaga 1) sandes via e-post till
dessa. Efter detta kontaktades personerna via telefon for att hra om de ville delta i en intervju
vilket samtliga ville, intervjuer bokades med sju av dessa personer. En av dem som ville delta
befann sig langt ifran Halsingland under perioden for insamling av material sa intervju med
denne kunde inte genomforas. Sju personer i aldern 16-23 ar deltog i intervjuerna, fyra tjejer
och tre killar. De bodde i fyra olika kommuner i Halsingland. Informanterna hade deltagit
mellan 1-4 ar, stor andel av dem deltog sa sent som under 2011. Flera hade provat tva
verkstader, tva hade gatt sang, fyra hade gatt dans och fem hade deltagit i spel i varierande

antal ar i vardera, vissa hade deltagit i spel med olika instrument olika ar.

2.2 Fragor

| brevet om jubileumet till HL:s alla deltagare uppmuntrades de att svara pa fragor i en
webbenkat om vilken betydelse latverkstan har haft for deltagarna. Enkaten utformades av
forfattaren tillsammans med ledarna och fungerade som pilotstudie infor denna intervjustudie
samt som komplement till latverkstans ordinarie utvarderingar. Fragorna i enkéten var 6ppna
och handlade om hur viktigt och betydelsefullt foljande var; umgénget med de Ovriga
deltagarna, musicerandet, dansandet och forestallningsarbetet. Vidare fanns fragor om det
viktigaste intrycket HL gett, om deltagandet paverkat vad de gor idag, om deltagandet har

paverkat halsan samt om det var roligt att delta och i sa fall vad och varfor. Innan intervjuerna
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startade hade sju personer hunnit svara pa enkaten vilket gav vardefull kunskap vid skapandet
av frageguiden samt vid kommande intervjuer. For att konstruera en frageguide till
intervjuerna utgick forfattaren fran syftet med studien. Frageguiden (bilaga 2) bestod inte av
sd manga konkreta fragor utan mer av teman pa olika nivaer. Den forsta nivan var att beskriva
deltagandet, nasta handlade om hur deltagandet upplevdes, darefter vilken betydelse
deltagandet hade da de deltog samt nu, sista nivan bestod av vad deltagarna hade tagit med sig
fran latverkstan sasom kunskap och erfarenheter. Vid varje niva forsokte forfattaren fraga om
de tre omradena som fanns i syftet, sociala aspekter, kulturutévandet samt sjalvupplevd halsa.

Fragor om hur deltagarna mar av att spela, sjunga och dansa stélldes ocksa.

2.3 Genomforandet

Data samlades in genom kvalitativa semi-strukturerade intervjuer som genomfardes pa en for
bada parterna lamplig plats och tidpunkt. Tre intervjuer genomférdes pa deltagarnas skolor
efter skoltid, fyra genomfordes i latverkstans lokal. Intervjuerna inleddes med kort muntlig
information om studien och fragan om deltagaren samtyckte till att delta i inspelad intervju
vilket alla samtyckte till. Intervjuerna tog mellan 30 — 80 minuter, de forsta tva intervjuerna
blev langre an de pafoljande. En anledning var att forfattaren var ovan och oséker, en annan
att forfattaren var nyfiken pa detaljer fran verksamheten och den nyfikenheten méttades nagot
efter de tva forsta intervjuerna. En annan orsak var att mer erfarenhet gav mer effektiva

intervjuer.

Intervjuprocessen var flexibel (Bryman, 2009, s. 301) da det fanns en intervjuguide med olika
teman. Ofta kom intervjupersonerna in pa de teman som skulle beréras utan att fragor stalldes.
Uppfdljningsfragor stdlldes ofta for att ge storre forstaelse for sammanhang och nar
intervjupersonerna berdrde for syftet intressanta omraden. Intervjuerna spelades in med hjalp
av en diktafon. Kort tid efter intervjuerna transkriberades de, pa sa satt kunde forfattaren
reflektera efter varje intervju om vad som framkommit och i vissa fall framkom nya fragor
som kunde stéllas i kommande intervjuer. Detta for att forbattra och forfina tekniken och

studien.
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2.4 Dataanalys

Analysmetoden var inspirerad av systematisk textkondensering, i och med detta analyserades
texten systematiskt i olika steg (Malterud, 2009, s. 100-110). Genoml&asning av materialet,
sammanlagt 65 sidor transkriberade intervjuer var det forsta steget. Efter genomléasningen fick
forfattaren ett helhetsintryck, sju viktiga teman som var aterkommande i alla intervjuer
hittades. Ett empirinara forhallningssatt (Widerberg, 2002, s. 145) anvandes da teman
hamtades fran intervjumaterialet men de hade ocksa betydelse for studiens syfte. De sju
relevanta temana var: halsa/vélbefinnande, social gemenskap, utveckling, delaktighet/bli sedd,
vara sig sjalv/sjalvkansla, folkmusik/dans samt allméant om latverkstan. Darefter genomgicks
materialet och meningsenheter i texten som handlade om de olika temana markerades med
olika féarger, en for varje tema. Né&sta steg var att sammanfdra dessa meningsenheter som
horde till varje tema for att sedan abstrahera dem till kondenserade meningar och skapa koder

fran dessa for att se vad materialet visade.

Arbetet skedde systematiskt, ett analysblad (bilaga 3) skapades for varje intervju med tre
spalter, meningsbérande enheter, kondenserade meningar och koder i varsin spalt. | detta steg
i analysen studerades materialet fran de olika intervjuerna separat, darmed fanns fortfarande
en bild och minnen kvar fran intervjuerna sasom kroppshallning, tonlage vilket var vardefullt
for att analysera texten. Om nagon fraga var ledande lades mindre vikt vid svaret. | nésta steg
undersoktes om de ursprungliga sju teman fortfarande var relevanta, materialet behévde &ven
ordnas efter en logik for att kunna utldsa ett resultat. De kondenserade meningarna och
koderna mérkta med intervjunummer men utan ursprunglig temaféarg skrevs ut, sammanlagt
18 sidor, dessa granskades och sorterades manuellt efter vilken huvudkategori eller
underkategori de tillnorde. Dessa kondenserade meningar och koder marktes igen med olika
farger som stod for olika kategorier och sorterades i hogar. Resultatet sammanstéalldes genom
att kategori for kategori forsoka skriva ned vad ungdomarna hade berattat om utifran syftet
intressanta omraden. Redan fran forsta genomlasningen uppfattades halsa och valbefinnande
som ett mycket centralt och dvergripande tema, da det ingar i alla kategorier dels pa manifest
niva da det finns uttalat men aven pa latent niva, genom att forfattaren tolkar att exempelvis
k&dnna delaktighet social gemenskap &r en friskfaktor. Tre huvudkategorier och sju

underkategorier upptacktes, se tabell 1.
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2.5 Etik

Deltagarna fick muntlig och skriftlig information innan intervjun och muntlig direkt innan
intervjun som innefattade informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet (Bryman, 2009, s. 440). Innan intervjuerna genomfordes tillfragades de
om de samtyckte till att delta samt om de godkéande att intervjun spelades in vilket alla gjorde.
Ingen av deltagarna var 15 ar eller under sa inga foraldrar kontaktades, daremot sa intygade
den yngste deltagaren som var 16 ar att foraldrarna visste om intervjun och att de tyckte att
det var okej att denne deltog. For personer som deltagit i latverkstan under manga ar speciellt
for ledarna kan det finnas en risk att det i vissa fall blir tydligt vem som har bidragit med
information till studien. Hansyn till detta har tagits vid redovisningen av resultaten dar stravan
i redovisningen har varit att det inte skall vara mojligt att forsta vem som har lamnat

informationen (Bryman, 2009, s. 445).

3. Resultat

Tabell 1. Visar vilka huvudkategorier och underkategorier som hittades i materialet med Halsa och

vélbefinnande som 6vergripande da det ingar i alla kategorier

Overgripande Halsa och valbefinnande
Huvudkategori Utveckling Delaktighet Karleken till folkmusiken
Underkategori Kompetens Social gemenskap Hur spel, sang och dans paverkar

vélbefinnandet
Underkategori Starkt som person Att kunna vara sig sjalv Folkmusikens betydelse

Underkategori Bli sedd

Latverkstan har haft stor betydelse for alla intervjudeltagarna, de har upplevt deltagandet som
mycket positivt. Det dr helheten som har varit lockande och gjort att ungdomarna har trivts
och tyckt att deltagandet har varit roligt. | den helheten ingick utveckling inom folkmusik,
dans, spel, sang och scenvana samt att utvecklas som person, delaktighet i social gemenskap,
att kunna vara sig sjalv och att bli sedd. | och med detta har ungdomarna matt bra av att delta i
latverkstan, de har ocksa matt bra av att spela och dansa och av att vara nara folkmusiken som

ligger dem varm om hjértat. Alla har fortsatt att vara aktiva inom folkmusik och dans.
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Deltagarna i denna studie fick veta att latverkstan fanns via musiklarare, syskon, vénner,
skolkonserter eller spelmanslag. En bidragande orsak till att de borjade var att nagon bekant
berattade att det var roligt. Enligt deltagarna forbattras verksamheten i latverkstan allteftersom
genom att den utvarderas och &r flexibel samt hamtar inspiration fran gastlarare. Pa fragan om
nagonting skulle ha varit annorlunda sa var alla samstammiga, inget behdver éndras, allt var

bra! Flera poangterade betydelsen av att latverkstan far finnas kvar sa fler far chans att delta.

3.1 Utveckling

3.1.1 Kompetens

Samtliga deltagare intygade att de hade utvecklat sina kompetenser inom sang, dans och spel
pa Halsinge latverkstad. Att utvecklas upplevdes som mycket positivt och en viktig faktor till
att det var roligt att delta i latverkstan, “Roligast att lara nytt, man far aldrig nog av att lara
nytt” sade deltagare 4. Deltagarna beréttade att de utvecklades bit for bit for varje helg och
varje ar. Inom dans och sang beskrev deltagarna att de fick lara sig fran grunden sa man
kunde komma utan forkunskap men dnda kanna sig bekvam med att std pa scenen infor publik
pa forestaliningarna. En beskrev att “man vandrade narmare malet hela tiden och det var
inge brattom utan sahar valdigt lagom uppmuntrande steg framat” deltagare 5. Flera
deltagare beskrev att utvecklingen av kompetensen bygger dels pa latverkstan men ocksa pa
deltagande i lokala spelmanslag, kulturskolan och att de sjalva har fokuserat talamodsmassigt
for att bli bra.

| latverkstan har de inspirerat varandra, blivit samspelta och utvecklats av att spela med andra.
Deltagarnas scenvana utvecklas ocksa i och med att de arbetar med och genomfor en
forestallning som innehaller spel, sang, dans och drama och det upplevdes som positivt och
roligt av deltagarna. “Latverkstan var en resa utan dess like, man har fatt foljt sin egen,
andras utveckling och latverkstans utveckling ”, sade deltagare 1, samma person glads mycket
at all utveckling och att den visar att saker gar att genomfora bara viljan finns. Tva deltagare
tar upp att det var en jobbig tid da de hade mycket krav fran skolan samtidigt, en av dem
menar att det stundom &r mycket intensivt pa latverkstan ocksa vilket kan gora att nagra

upplever det som jobbigt.
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Alla som deltog i intervju berattade att de har haft stor anvandning av det de har fatt med sig
fran latverkstan. Samtliga deltagare anvander kompetensen inom olika band, spelmanslag och
grupper inom folkmusik och folklig dans och pa sa satt lever kompetensen fran latverkstan
vidare och sprids till andra. Flera av deltagarna hade planer pa att studera vidare inom musik
och dans. Nagra funderade pa att utbilda sig for att sedan jobba som pedagoger inom
spel/dans, samtliga kommer minst fortsatta pa hobbyniva med folkmusik. Latverkstan har
varit en dorroppnare “den har 6ppnat upp sa man ser vilka mojligheter som finns” sade

deltagare 4, “borjan pa en start” menade deltagare 2.
3.1.2 Starkt som person

Alla deltagare berattade att de har wvuxit som manniskor och fatt battre
sjalvkansla/sjalvfortroende i och med sitt deltagande i latverkstan. Har finns olika aspekter
som att sjalva kulturutovandet sdsom att spela, dansa, sjunga och att utvecklas inom det
starker sjalvkanslan vilket flera deltagare intygade. De beskrev att kunna spela ett instrument
eller att kunna dansa gav stolthet och bekréftelse som gav béttre sjédlvkansla. En deltagare
beskrev att hon blir starkt som person av musiken for att hon brinner for den. En annan
namnde att det ar kul att fa uppskattning for sitt spel. En annan aspekt ar att deltagarna har
vuxit pa manga plan och utvecklats/starkts som person av helheten i latverkstan. “’Latverkstan
gav nytt perspektiv pa allt”” sade deltagare 1. Flera intygade att de har utvecklats som personer
en sade:

”Jag var ganska hard innan, jag tyckte att alla skulle vara pa ett satt att
man inte kunde vara annorlunda. Men sen nar man var med pa alla
gruppgrejer som man gjorde dar och lekar sa vart det att man éppnade sig

som person det ar svart att forklara men sa ar det”, deltagare 3.

Tva andra beskrev att de har utvecklats fran att ha varit blyg till att vara mer sjalvsaker “fran
noll till hundra och jag &r fortfarande pa vég, sa nu vagar man” som deltagare 6 uttryckte
det. Nagra personer menade att deltagandet i latverkstan gjorde att de vaxte sa de vagade vara
sig sjalv aven utanfor latverkstan i gymnasiet. “Latverkstan har gett galet mycket” menade
deltagare 1, denne tyckte att det & mer &n en resurs utan att deltagandet har gett nagot som

finns inom en.
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3.2 Delaktighet

3.2.1 Social gemenskap

Alla deltagare beskrev att det var latt att komma in i gruppen och kdnna gemenskap fran
forsta helgen. En menar att n&stan halva tiden handlade om att skapa gemenskap, denne hade
sokt for att lara sig nya latar men upplevde det mycket positivt att traffa mycket roliga
méanniskor. Flera betonade att alla kunde vara sig sjalva i denna gemenskap. En beskrev att
alla var 6ppna och da hittar man speciella saker hos alla och att man kan ha roligt fast man &r
sa olika. Manga beskrev att det gemensamma intresset for folkmusik bidrog till att man kéande
gemenskap, “det var som att kastas in i en ny varld, ett paradis helt enkelt” deltagare 1.
Gemenskapen gjorde att de langtade till latverkstadshelgerna. Just att spela, dansa och arbeta
med forestallningen tillsammans beskrivs som bidragande orsak till djupare véanskap. Alla
kunde vara med alla och man fick vara med &ven om man var annorlunda och ingen lamnades

ensam och utanfor.

”Man far komma in direkt hur man an &r aven om man ar annorlunda eller
liten eller nanting sa far man anda komma in. Och man far ju vanner hur

man an ar. Sa det ar skont och sa kan alla vara med alla det &r ju ocksa en
grej” deltagare 6. "Det dr ingen som dr utanfor om man sdger sd. Det tror

jag absolut inte det &r aldrig nan som sitter ensam . deltagare 4.

Alla beskrev att det ar stor skillnad pa gemenskapen i latverkstan jamfort med en skolklass
dar ndgon menade att det inte existerar nagon gemenskap och trygghet i skolan, “det ar som
skilda varldar ”” sade deltagare 1. Manga hittade nya vanner pa latverkstan som de fortfarande
har kontakt med efter att de har slutat, “man far vanner for livet” sade deltagare 2. De
beskrev att de kom varandra nara, deltagare 1 sade “man blev van med sd manga och sa
mycket”. Ledarna gor ett bra jobb med att skapa gemenskap menade flera, en beskrev
overlappningen med bade nya och gamla elever som betydelsefull nar det galler att skapa
gemenskap och ta med en sadan kultur. Gemenskapen bidrog till att informanterna kande sig
trygga i latverkstan men dven att de tog med den kanslan utanfor latverkstan, “f0r man visste
att man hade folk bakom ryggen, pa sin sida” sade deltagare 4. Nagra deltagare lyfte fram
gemenskapen med alla vannerna och beskrev latverkstan som en extra familj som har
paverkat halsan positivt. Manga beskrev att de blev hoppfulla och insdg vad bra varlden ar i

och med latverkstan och gemenskapen dar. Deltagare 5 sade “man forstod vardet av att vara
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varandra nara”. Flera deltagare beskrev latverkstadshelgerna som en semester, en fritid som
man kan slappna av pa, koppla bort allt annat och bara fokusera pa dans och musik. Aven det
de gjorde utOver spel och dans som att leka tills man svettades, social samvaro, bastubad,
spela fritt, ”jamma> och att det var roligt dar lyfts fram som orsaker till att man madde bra.
”Det var som ett spa for sjalen, jag minns bara glatt folk och fin musik” som deltagare 5

uttrycker det.
3.2.2 Att kunna vara sig sjalv

Manga beskrev att det var skont att vara pa latverkstan for man kunde vara sig sjélv. Nagra
beréttade att de alltid har varit blyga men att i latverkstan vagade de vara sig sjalv utan att
gémma sig och att de vagade prata. En beskrev att allas personligheter fick komma fram och
att de inte var begransade utan 6ppna och fargglada. En annan menade att denne alltid kunde
vara sig sjalv och markte pa andra att de Gppnade sig i latverkstan. Ytterligare en menade att
denne alltid kunde vara sig sjalv aven utanfor latverkstan men att musiken hade varit ett stod i
det. Pa latverkstan var alla sig sjalv och da var alla det automatiskt utan paklistrad attityd och
avvapnade fran forsta gangen som en beskrev det. Deltagare 5 tog upp att manga forminskas i

ovriga samhallet och har svart att horas men pa latverkstan fick alla skina pa sitt satt:

»Jattemanga kom fram som annars kan kanna sig begransade pa grund av
utseende, minsta tendens om hur man bor vara kan bromsa en oerhort. Det
ar nastan aldrig man far se folk s avskalade och att fa vara med sant folk
sa att man blir van med det, det ar bland det lyxigaste, vanja sig med att

folk &r sig sjalv sadar. Och det blir ju sa mycket roligare for da ar ju varje

person ett aventyr i sig”.

Alla upplevde att det var stor skillnad mot for i skolan dar det &r svarare att vara sig sjalv,
manga vagar inte det. De beskrev att personer kan bli utanfér eller mobbade i skolan om de
sticker ut minsta lilla sasom att gilla folkmusik. Flera beskrev att vara intresserad av
folkmusik och dans inte &r sa vanligt och populart i skolorna dar allt ska vara tufft och coolt
och det kan vara jobbigt att sticka ut for att man dansar, spelar eller sjunger folkmusik. En
beskrev att en ung spelman blivit kallad fjant i skolan for att denne spelade fiol. Manga
tenderade att beskriva latverkstan som en fristad och att “man slipper de jobbiga personerna i
skolan” som deltagare 2 sade. Deltagare 5 menade att det ligger i folkmusik branschens natur

att vara sig sjalv “folkmusik hor till en del av musikbranschen som rent naturligt kraver lite
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att man ar den man ar” och att inom musik i évrigt sade samma person att “det stalls bara
krav pa ens relation till instrumentet inte pa ndgot annat”. Deltagare 2 uttryckte “man
behdver inte spela nan annan inom folkmusik och pa Latverkstan, man kan sléappa héastarna
fria”. Nagra deltagare uttalade att fa vara sig sjalv har bidragit till god halsa. Att vaga vara sig
sjalv aven utanfor latverkstan ar det flera som namner. Att vaga resa och arbeta utomlands

ndmner en som foljd av deltagandet.
3.2.3 Bli sedd

Ledarna beskrivs som varma, glada, stabila, jamlika och inte dominerande. De var latta att
vanda sig till aven for dem som var blyga vilket bidrog till att eleverna kunde k&nna sig sedda
och viktiga. Alla fick komma med idéer, om man hade en idé sa lyssnade de pa den. Ledarna
sag alla, de gldmde ingen bara for nagon var tyst och lamnade ingen utanfor utan forsokte fa
alla att synas. Om nagon sticker ut musikaliskt eller pa annat satt sa kan de gora det, med fin
skicklighet fick alla plats och sin del och alla fick vara med och bygga med det de kan. "Man
hor sitt instrument spela roll ” sade deltagare 5, deltagare 1 sade “man kande sig delaktig for
man fick synas”. Ledarna gjorde ungdomarna delaktiga men de stallde ocksa krav och eget
ansvar enligt en deltagare. Ungdomarna sag upp till varandra oavsett alder. En beskrev att
eftersom vi blev som en stor familj sa fick man fler kontakter med vuxna som blev som extra

foraldrar och det gav trygghet.

Forestallningsarbetet har med tiden utvecklats mot dkad delaktighet genom att alla far egna
solon, repliker eller en stund nar varje person har allas blickar pa sig sa alla far synas och det
upplevdes som skont av deltagarna. En deltagare beskrev att det ar mycket betydelsefullt att
ledarna ar 6ppna for nytt, for ungas idéer och deras egna kompositioner att det &r fint gjort.
Det upplevdes som mycket roligt att arbeta med forestéliningarna som utvecklats till riktig
show, “underbart med teater ” sade deltagare 4. Ungdomarna hade mgjlighet att komma med
idéer och paverka forestallningen, en deltagare menade att man kan saga att det &r
ungdomarna som gor forestallningen. Forestéliningsveckan upplevdes som riktigt rolig och
mycket positivt att prestera tillsammans “kul att fa visa publiken vad bra vi ar och hora

applader och uppskattning efterat” som deltagare 2 sade.
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3.3 Karleken till folkmusik och folklig dans

3.3.1 Hur spel, dans och sang paverkar vilbefinnandet

Samtliga deltagare i studien beskrev att de mar bra av att spela, sjunga och dansa. Flera
beskrev att gora det tillsammans med andra ocksa har betydelse och manga ganger forstarker
det vélbefinnandet. Nagra namnde att de langtar hem till sitt instrument ifall de har en dalig
dag “man blir ju lycklig s& fort man ror fiolen liksom, det ar ju det basta jag vet att spela”
sade deltagare 3. "Det &ar lattare att spela an att beratta, man later hjartat spela” sade
deltagare 1, for den personen har spelet stottat mycket, “hjalpt till att orka med” och varit
som en terapi. "Man kanner att man mar bra i sjalen” sade deltagare 2. Ytterligare nagon
beskrev att det ar lattare att spela &n att prata med nagon, “det ar som att hora ens tankar

genom att spela ndgot man tanker vid improvisation”” sade deltagare 5.

Flera av deltagarna som spelar berattade att de komponerar egna latar och att det far dem att
ma bra psykiskt om de madde daligt innan. En person beskrev att denne uppskattar att kunna
konservera gladje och pahittighet i en komposition. Aven att spela efter noter beskrivs som
positivt och avslappnande, “vérlden far en annan dimension och problem férminskas ” enligt
deltagare 5. Att dansa upplevdes ocksd som mycket positivt, alla deltagare som gatt dans
poangterade att de mar bra och blir glad av att dansa. Deltagare 7 beskrev att man mar bra
bade psykiskt och fysiskt “man far ju anvanda hela kroppen bade hjarnan och sahéar for man
maste ju tanka”. Dansarna beskrev att man ocksd mar bra av att héra och vara néra
folkmusiken “for den ar ocksa lakande i sig” som deltagare 6 sade, samma deltagare menade
att folkmusik och dans hor ihop och gor “att man blir hel ”. Deltagarna beskrev att det ger
mycket gladje att upptrada infor publik och fa intensiv feedback och gladje tillbaka, “min
mening i livet ar att beréra och bertras” sade deltagare 5. Alla deltagarna beréttade att dans
och/eller musik &r en stor del av livet och bidrar till att livet kdnns meningsfullt och de &ar

glada att de en gang borjade.
3.3.2 Folkmusikens betydelse

Alla deltagare beskrev att folkmusiken ar mycket viktig och betydelsefull foér dem. Aven de
som deltog i dans beskrev ett starkt band till folkmusiken. Deltagare 5 menar att folkmusiken
ar urmansklig och att “den bygger pa sjal”, deltagare 1 att “den &r ododlig” och den
musikform som berdr mest, “folkmusiken ar mitt allt”, en tredje sager att folkmusiken ar

tidlos, deltagare 4 sade “jag kanner gladje av folkmusik”. Alla deltagare beskrev att de
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brinner for genren genom att vara aktiva i olika spelmanslag och grupper men ocksa for att
lara andra och for att fa upp 6gonen for folkmusik hos andra ungdomar. Spelmansstimmorna
har stor betydelse da de traffar manga bekanta dar, de spelar ihop och lar sig nya latar, far
mojlighet att dansa och lara sig nya danser. De upplever stor gemenskap da aldersskillnader
suddas ut och att det &r en perfekt semester. Nagra namnde att latverkstan bidragit till att
folkmusik blir mer populért bland unga, manga unga gar numer pa spelmansstammor och det
kan vara ett stod till att fortsatta om ingen pa hemorten eller pa skolan gillar folkmusik.
Deltagarna &r medvetna om att de ar traditionsbarare inom folkmusik och dans samtidigt som

de skapar nytt med traditionen i ryggen.

3.4 Halsa och valbefinnande

Deltagarna beskrev rakt ut att latverkstan har haft betydelse for hélsan genom att
verksamheten har hjalpt till att styra in pa en bra bana i livet, varit en hjalp till insikt.
Deltagare 1 sa "litverkstan dr rolig pd ett hilsosamt vis”. Deltagandet i latverkstan har gett
lycka, gjort att man matt bra, varit ett stod och en livlina for manga och gett positiv
framtidssyn. Deltagandet har gjort att livet har k&nts meningsfullt och vart att leva
”latverkstan var ljuset i livet under den hér perioden” beréttade en deltagare. Flera har
beskrivit att kunna vara sig sjalv har bidragit till god halsa. Nagra reflekterade éver att manga
ungdomar som mar daligt nog skulle ma bra av att delta i nagot sammanhang liknande

latverkstan for att kdnna gemenskap.

Alla deltagare beskrev att de har fatt resurser fran latverkstan sasom utvecklat kompetens
inom sang, spel, dans och forestallningsarbete, fatt nya och goda vanner, fatt nya kontakter
inom folkmusikvarlden, de har vaxt som manniskor och fatt battre sjalvkansla. De har kant
delaktighet i gemenskap och de har haft mojlighet att vara sig sjalva. Helt klart har
deltagandet i Halsinge latverkstad bidragit till att deltagarna har matt bra och det har paverkat
halsan positivt. Dels sade de det rakt ut under intervjuerna, dvs. det handlade har om manifest
niva. Dels berattade de om faktorer som klassas som friskfaktorer sasom kéant engagemang i
ett intresse, kant meningsfullhet, delaktighet, gemenskap, att ha utvecklats inom sin
kompetens och som person, starkt sjalvkansla, blivit sedd, fatt forstaelse och majligheter att
hantera olika situationer i livet. Nér de inte sdger rakt ut att nagot gett valbefinnande/halsa

men med stod av tidigare forskning om friskfaktorer sa handlar det om latent niva. | denna
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studie kan konstateras att hdlsa och valbefinnande &r centralt (figur 1) och det kan ses som en

sammanbindande lank eftersom nastan allt deltagarna har beréattat paverkar hélsan positivt.

Halsa/
valbefinnande

Karleken till

Delaktighet folkmusiken

Figur 1. Visar att Halsa och vélbefinnande &r centralt i resultatet. | cirklarna omkring visas det som HL och

intresset for folkmusik och dans har gett ungdomarna och som i sin tur ger halsa och vélbefinnande.

4. Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

4.1.1 Delaktighet

Deltagarna har ként sig delaktiga i en gemenskap, de kande sig sedda och accepterade och det
borde ha haft positiv effekt pa de ungas psykiska halsa enligt tidigare forskning (Millings et
al., 2012; Elvstrand, 2009; Gillander Gadin, 2003). Pedagogiken och ledarna lyfts fram som
betydelsefulla for delaktigheten, speciellt forestdllningsarbetet med varsina “’solon” lyfts fram
men &ven att deltagarna kénde sig horda hade betydelse. Flera deltagare lyfte fram att de
kunde vara sig sjalva, att alla accepterades hur de &n var och att de madde bra av det vilket
styrker tidigare forskning som framhaller att psykiskt valbefinnande bland annat bygger pa
fortroende samt att bli respekterad och fa uppskattning for den man ar (Landstedt et al., 2009;
Scales, 1999).

De flesta beskrev att det ar stor skillnad fran skolan dar manga inte kan vara sig sjalva, de

beskrev att om nagon avviker minsta lilla finns risk att bli mobbad och att den gemenskap
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som finns i latverkstan oftast inte alls finns i skolan. Det gemensamma intresset for folkmusik
och dans bidrog till att det var lattare att knyta an till varandra. Gemenskapen har gett trygghet
som kan beskrivas som socialt stod vilket &r en friskfaktor (Benson, 1997; Scales, 1999).
Lindstrom och Eriksson (2006) menar att socialt stod ar en generell motstandsresurs som
starker KASAM. Flera namnde att de upplevde hela gruppen som en extra familj, att de har
goda relationer med vannerna och att de har fatt nya vanner. Deltagarna har aven blivit sedda
och uppskattade av varandra och av ledarna samt ként trygghet, dessa faktorer klassas som
friskfaktor (Landstedt et al. 2009; Benson, 1997; Scales; 1999; Armstrong, 2000). Elvstrand
(2009) visar att trygghet ar en forutsattning for att unga ska ta till sig kunskap. Deltagarna har
aven tagit med sig denna trygghet utanfor latverkstan, man hade folk pa sin sida som en sade.
Eftersom folkmusik inte ar ett sa vanligt intresse sa har gemenskapen med andra med samma
intresse varit ett stdd och ett sammanhang for att fortsatta med sitt engagemang inom
folkmusik och dans. Detta engagemang ger meningsfullhet i livet vilket starker KASAM
(Antonovsky, 2005, s. 50).

4.1.2 Utveckling

Ungdomarnas intresse for folkmusik och dans utvecklades ytterligare genom deltagandet i
Halsinge latverkstad. Deltagarna utvecklade dven sina kompetenser pa latverkstan, de larde
sig mer inom dmnena vilket ger GMR och stéarker kanslan av sammanhang (Lindstrom &
Eriksson, 2006). De nya fardigheter som deltagarna fick och mojligheten att visa upp dem
genom forestéliningarna har inneburit att de har “lyckats” med sina uppgifter vilket starker

sjalvkénslan (Bandura, 1997).

Deltagarna beskrev att de larde sig bit for bit utan stress. Detta 6kar troligen deltagarnas tilltro
till att klara uppgifterna, self-efficacy vilket kan motivera till att fortsétta 6va och dérigenom
lyckas med sina uppgifter (McPherson & McCormick, 2006; Lazarus & Folkman, 1984).
Aven relationen till varandra och till ledarna kan tillsammans med self-efficacy gora
deltagarna motiverade att 6va vilket Macarthur (2008) framhaller. Att alla far delta och synas
i forestallningen oavsett hur skickliga de &r okar troligen ocksa tilltron till att de ska klara
uppgifterna och kan ha bidragit till psykiskt vélbefinnande da de fatt uppskattning for den de
ar (Landstedt et al., 2009; Scales, 1999).

Nya kompetenser och de nya kontakterna har 6kat chanserna att delta i grupper och band pa

fritiden vilket gor att de troligen kommer att kénna ett engagemang inom folkmusik och dans
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langt framover. Att vara engagerad gor att livet kanns meningsfullt och motiverar att bade

forsta och hantera eventuella hinder eller stressorer i livet (Antonovsky, 2005, s. 50).

Deltagarna beskrev att de har utvecklats som manniskor, att de har blivit starkta som personer
och att deras sjalvkansla har starkts. Av resultatet att doma ser det ut som att det delvis ar
delaktigheten i gemenskapen, gruppdvningar och delvis utveckling inom musik och dans som
har starkt sjalvkanslan. Forskning framhaller att god sjalvkansla &r positivt for psykisk halsa
(Benson 1997; Millings et al., 2012; O'Dea, 2009; Scales, 1999; Weber et al., 2010).

4.1.3 Karleken till folkmusik

Pa direkta fragor har deltagarna beréattat att de mar bra av att spela, sjunga och dansa. Detta
gar i linje med tidigare studier som har visat att musik ger positiva effekter pd hélsan bade
fysiskt och psykiskt (Statens folkhalsoinstitut, 2005:23, s. 12) Manga beskrev spelandet som
en typ av terapi, som de kan ta till istallet for att prata med nagon och som ett redskap att
uttrycka sig med. Detta stodjer forskning av McKinney et al. (1997) som visade att musik som
terapi var bra for psykisk hélsa. Dansarna lyfter fram att de blir glada av att dansa och att det
har gett bade fysiskt och psykiskt vélbefinnande vilket stodjer tidigare forskning (Young-Ja &
Sung-Chan, 2005). Att spela och dansa tillsammans med andra beskriver deltagarna som en
ytterligare dimension, de mar annu battre av det. Det gemensamma intresset for folkmusik
och dans har férenat ungdomarna och de brinner fér genren

Deltagarna beskriver banden till folkmusiken och dansen som mycket starka. Ungdomarna ar
traditionsharare inom folkmusik och folklig dans vilket kan ses som kulturellt kapital som i
sin tur kan definieras som en generell motstandsresurs som starker KASAM (Lindstrom, &
Eriksson, 2006). Deltagarna har ett starkt engagemang for folkmusik och dans det utgér GMR
som starker kénslan av sammanhang och som i sin tur gor det lattare for ménniskor att klara
pafrestningar i livet. De erfarenheter fran forestallningsarbetet som innehaller drama kan 6ka
ungas sociala forméagor och minska hogriskbeteende (Slusky, 2004). Aven Scales (1999)

lyfter fram kreativa aktiviteter och kulturellt kapital som friskfaktorer.
4.1.4 Salutogent perspektiv

Det salutogena perspektivet fokuserar bland annat pa att identifiera de GMR, generella
motstandsresurser som hjalper manniskor att rora sig i riktning mot en positiv hélsa.
(Lindstrom & Eriksson, 2006). | detta sammanhang goér denna studie en viktig upptackt
namligen att Halsinge latverkstad kan ses som GMR som hjélper deltagarna att fa stark
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KASAM. Stark KASAM kan sedan underlatta for deltagarna att méta stessorer i livet. De
GMR som Lindstrém och Eriksson, (2006) namner som dven deltagarna beskrivit att de fatt
genom latverkstan ar okad kunskap, erfarenhet, sjalvkansla, engagemang, socialt stod,

kulturellt kapital, traditioner och en positiv syn pa livet.

Latverkstan har gett verktyg, verksamheten har lart ut grunderna och traditionen inom dans,
sang och spel. Latverkstan har ocksa gett vardefulla kontakter inom folkmusik och dans dels
genom vannerna fran latverkstan, dels genom mdtet med de ordinarie och géstande
pedagogerna. Folkmusikvarlden blir mer begriplig och hanterbar genom latverkstan vilket

starker kanslan av sammanhang (Lindstrom, & Eriksson, 2006).

Flera namner att de fatt en positiv och hoppfull syn pa livet vilket i sig ar en friskfaktor
(Benson, 1997; Scales, 1999), det kan ocksa gora att det kanns meningsfullt och fullt méjligt
att begripa och hantera problem eller stressorer i livet (Antonovsky, 2005, s 58). Stark
KASAM iar aven skyddande mot krav fran skolan kan ha negativ inverkan pa halsan, (Modin,
Ostberg, Toivanen, & Sundell, 2010) vilket styrker att deltagarna har nytta av erfarenheterna
fran HL aven i skolan.

4.2 Metod

Forskningsfragan avgjorde att den kvalitativa metoden valdes, det skulle visserligen vara
intressant att statistiskt mata skillnader i halsa mellan latverkstans ungdomar och andra men i
denna studie ligger fokus pa ungdomarnas erfarenheter. Den kvalitativa metoden foreslas da
forskningen vill forsta manniskors erfarenheter, upplevelser och varderingar (Materud, 2009,
s. 30-32) och nar vikt laggs pa berattelser (Bryman, 2009, s. 35). Intervjuerna var
semistrukturerade, darmed fanns utrymme for flexibilitet (Bryman, 2009, 301). Det var
mojligt att stalla foljdfragor vid intressanta @mnen, aven att lata deltagarna sjalva glida in pa
for dem intressanta @mnen och berattade fritt utan att bli styrda. Ingen fraga stalldes om
sjalvkansla och att bli starkt som person utan det var nagot de beréttade om utan att bli styrda.
En inte sa strikt frageguide fanns som stod men oftast kom deltagarna sjalva in pa alla for
syftet viktiga teman. En svarighet med denna metod ar att intervjuerna kunde bli ganska olika
da forfattaren laste av och anpassade varje intervju efter respektive deltagare. Ingen
pilotintervju genomfordes innan den forsta intervjun vilket gjorde att de tva forsta tog lang tid

och saknade den struktur som de kommande hade. Bitvis kdndes situationen ovan och svar for
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forfattaren, detta marktes dock inte i materialet fran de tva inledande intervjuer da de var rika

pa for syftet relevant information.
4.2.1 Urval

Med tanke pa att de flesta av informanterna sa pass nyligen hade deltagit i latverkstan men
inte just detta ar sa minns de fortfarande ganska val hur det &r att delta samtidigt som de har
hunnit reflektera hur det ar i efterhand. Alla utom en hade deltagit mellan tva och fyra ar
vilket innebéar att informanterna hade stor erfarenhet av HL. Detta visar dven att deltagarna
har trivts pa latverkstan eftersom de aterkom. Om urvalet istéllet bestatt av deltagare som
enbart gatt ett ar hade kanske resultatet sett annorlunda ut. En brist kan vara att enbart elever
som nagon hade tipsat om tillfragades och samtliga hade nog en stark koppling till
latverkstan. Detta avspeglas troligen i deras erfarenheter som genomgaende ar mycket
positiva. Troligen finns det de som gar endast ett ar och kanske inte trivdes pa latverkstan.
Intervjuer med foraldrar och/eller ledare hade kunnat genomforas for att fa deras syn pa
amnet. Ingen av deltagarna hade gatt mer &n ett ar i sang och ingen identifierade sig mest som
sangare utan de var numer endera dansare eller spelméan/kvinnor. Detta syns i resultatet da

utveckling och beskrivningar av sang nastan inte existerar.
4.2.2 Etisk reflektion

Vid intervjuerna kan vissa av fragorna eller samtalet i sin helhet fatt deltagarna att borja tanka
mer pa tiden i latverkstan och intervjun kan ha orsakat att de borjat reflektera Gver saker de
annars inte tankt pa. De tva forsta intervjuerna tog ganska lang tid och kan ha kants
pafrestande for deltagarna. Alla deltagare fick bade muntlig och skriftlig information om
studien som innehdll informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet
(Bryman, 20009, s. 440). Alla samtyckte till att delta och alla deltagare var glada att fa delta, de

var nyfikna, positiva och tillmétesgaende rakt igenom.
4.2.3 Kvalitetskriterier

Bryman (2009, s. 258) foreslar att kvalitetskriterierna vid kvalitativ metod skall besta av
trovardighet och &kthet. Trovardigheten bestar i sin tur av tillforlitlighet, dverforbarhet,
palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera. Genom att forfattaren under
intervjuerna aterkopplade hur denne uppfattat det sagda stérktes tillforlitligheten (Bryman,
2009, s. 258). Alla faser i1 forskningsprocessen dar noggrant beskrivna vilket styrker
palitligheten (Bryman, 2009, s. 261). Genom att fylligt beskriva den kontext som studien och
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personerna befinner sig i sasom fysiska, sociala och kulturella aspekter underlattas
overforbarheten (Bryman, 2009, s. 260). Olika aspekter sasom ledande fragor och oerfarenhet
att genomfora en intervju kan stora och paverka resultatet. Varje intervju planerades sa att
inget sasom val av lokal, tidpunkt, kladsel, bemotande, stimningen och relation skulle
paverka hur bekvam respondenten kande sig. Darmed forsokte forfattaren minska risken att
paverka palitligheten av studien (Hamberg, Johansson, Lindgren & Westman, 1994).
Forfattarens forforstaelse kan ha paverkat studien da denne é&r intresserad av folklig dans och
har haft kontakt med latverkstan dven innan studien, dock inte som elev. Genom att ha
forforstaelse kan det vara svart att vara objektiv (Malterud, 2009). Genom att redovisa
forforstaelsen samt genom att forsoka anta ett granskande synsatt starks trovardigheten
(Bryman, 2009, s. 260). Forskningsprocessen kan ha gynnats av forforstaelsen da den gett
motivation och &ven underlattat tolkning och forstaelse (Malterud, 2009). Genom att manga
citat fran olika deltagare redovisas i resultatet forsokte forfattaren ge en rattvis bild av vad

deltagarna sade under intervjuerna, genom detta styrks aktheten (Bryman, 2009, s. 261).

5. Implikationer

Med tanke pa den positiva effekt deltagandet i latverkstan, spel, sdng och dans har haft pa
ungdomarnas halsa, speciellt den psykiska sa 6ppnar detta upp for att i framtiden satsa mer pa
liknande kulturprojekt for unga. Psykisk ohdlsa bland unga och i hela befolkningen &r ett
vaxande problem dar sjukvarden inte har alla I6sningar. De har inte resurser for att jobba
forebyggande pa det sétt som Halsinge latverkstad och andra aktiviteter dar unga far utvecklas
och kanna delaktighet gor. Anpassade kulturprojekt skulle kunna fungera som komplement

till medicinska och terapeutiska behandlingar i samarbete med sjukvarden.

Denna studie kan ha betydelse nar framtida kulturinsatser for barn och unga skall utformas sa
de blir attraktiva och till nytta for manga sa fler kan hitta nagot intresse som engagerar.
Studien visar att deltagande i latverkstan har haft positiva effekter pa deltagarnas héalsa och
deras senare val i livet och detta kan och skall lyftas. Egentligen borde kulturens och
kulturutévandets positiva effekter for unga och deras psykiska hdlsa vara lika kand bland
allméanheten som positiva effekterna av fysik aktivitet. Kultur pa recept skulle kunna vara ett
satt att satta fragan pad agendan. Att automatiskt tanka pa att kultur for unga kan vara

I6sningen vid risk for psykisk ohalsa borde vara ett mal.
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Latverkstan har betytt mycket for deltagarna vad galler att bli sedd, kdnna gemenskap,
ungdomarna fick ett sammanhang dar de kunde vara sig sjilva och anda vara accepterade,
kanna sig delaktiga. Latverkstan beskrevs som en fristad, vissa menade att det var skont att
slippa alla jobbiga fran skolan och det verkar ha varit betydelsefullt for dem. Just betydelsen

av att kunna vara sig sjalv kanns centralt och borde studeras ytterligare i vidare forskning

Sist men inte minst s3 maste man komma ihag att motorn i Halsinge latverkstad ar folkmusik
och den folkliga dansen. Deltagarna beskriver att den ligger dem varmt om hjartat och de
brinner for att fler ska upptécka vad den kan ge. Det &r beklagligt att genren, speciellt den
folkliga dansen, ofta behandlas styvmoderligt av kulturskolorna dér néra pa inget utrymme
ges. Detta star i kontrast till nydaningen med ung scenisk folklig dans, ofta byggda av
koreografer sasom den bedrivs i Halsinge latverkstad. Fler skulle kunna fa ett intresse att

brinna for om fler fick chans att prova folkmusik och folklig dans.

6. Slutsats

Syftet med foreliggande arbete ar att undersoka erfarenheter av att delta i Halsinge latverkstad

med fokus pa sociala aspekter, kulturutévande och sjalvupplevd halsa.

e Sociala aspekter.
Deltagarna har kant delaktighet i en social gemenskap och mojlighet att vara sig sjalv
och bli accepterad for den de ar, det har haft stor betydelse och positiv inverkan pa
ungdomarnas hélsa. Denna delaktighet har varit ett socialt stod, starkt dem som
personer samt varit ett stod for att 4gna sig at deras intresse for folkmusik och folklig
dans. Deltagarna har fatt goda vanner och kontakter som de har nytta av efter HL
tiden.

e Kulturutévandet
Deltagarna har utvecklat sina kompetenser inom sang, spel, dans och drama och de har
verkligen tyckt om att utvecklas. Deltagarna ar mycket engagerade inom genren
folkmusik och folklig dans och det har férenat dem. Detta engagemang ger livet
mening och starker KASAM som i sin tur starker halsan. Att behérska instrument,
sang, dans och drama har upptratt och fa lyckats starker sjalvkanslan som ger manga

friskfaktorer.
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Sjalvupplevd hélsa

Ungdomarna har matt bra av att spela, sjunga och dansa. De har vuxit som personer
och deras sjalvkansla har starkts, dels av delaktigheten i social gemenskap pa
latverkstan och dels av att beharska det de har lart sig inom sang, spel, dans och
drama. Starkt sjalvkénsla ar en friskfaktor.

KASAM

Ungdomarna har fatt med sig generella motstandsresurser sasom ¢kad kunskap,
erfarenhet, sjalvkansla, engagemang, socialt stod, kulturellt kapital, traditioner och en
positiv syn pa livet. | detta sammanhang gor denna studie en viktig upptackt namligen
att Halsinge latverkstad kan ses som GMR som hjélper deltagarna att fa stark
KASAM. Det stora engagemang ungdomarna kédnner omkring folkmusik och dans ger
Okad meningsfullhet som ar den viktigaste komponenten i KASAM. Stark KASAM
kan sedan underlatta for deltagarna att mota stressorer i livet.

HL och héalsa — 6vergripande

Den storsta betydelsen med HL ur ett hdlsoperspektiv &r att verksamheten finns, att de
unga kan traffas, utvecklas, kdnna gemenskap och stéd och vilja att fortsatta med
folkmusiken okar. Att samlas kring folkmusiken, spela, sjunga och dansa ger
meningsfullhet. HL kan ocksa fungera som inspirationskélla till annan verksamhet.
HL har gett ett mervarde till ungdomarna utéver kunskaper och fardigheter inom
folkmusik.

Implikationer

Det gar inte att blunda for de positiva effekter ett kulturprojekt for unga kan ha. Med
vaxande psykisk ohalsa bland unga kan kultur vara ett komplement till sjukvarden dels

som behandling men kanske framforallt forebyggande.
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Bilaga 1 Inbjudan

Inbjudan till att delta i en intervjustudie om Halsinge latverkstad!

Syftet med studien ar att undersoka erfarenheter av att delta i Halsinge latverkstad med fokus
pa sociala aspekter, deltagande i kulturaktivitet och sjalvupplevd hélsa. Jag som gor
undersékningen heter Asa Eriksson och &r intresserad av kopplingen mellan kultur och hélsa.
Dina erfarenheter ger vardefull kunskap som kan anvandas for att utveckla Halsinge

latverkstad och liknande projekt.

Om du vill delta i en intervju kommer vi att ses pa nagon lamplig plats. Samtalet som kanske
tar 45- 60 minuter kommer jag att spela in pa om du samtycker till det. Den inspelade
intervjun kommer jag att skriva ner och analysera tillsammans med 6vriga intervjuer.
Deltagandet ar helt frivilligt. Medverkan i studien kan nér som helst avbrytas utan sérskild
forklaring. Allt material, inspelning och nedskrivet material kommer att férvaras sa inga
obehoriga kan ta del av dem. Jag kommer att avidentifiera materialet sa ingen kan utlasa vem
som har bidragit med vad. Det material som framkommer i studien sammanstéllas i en c-

uppsats. Den kommer att publiceras pa internet.

Om du samtycker till att delta kommer vi kunna boka var och nar intervjun kan ske. Som tack

for din medverkan kommer du att fa en cd-skiva.

Vinliga Halsningar / Asa Eriksson

For mer information kontakta Asa Eriksson, 0738-547124, 0653-40010.

mail: aser0900@student.miun.se
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Bilaga 2 Frageguide

Utgick ifran syftet med studien som var:Syftet med foreliggande arbete ar att undersoka

erfarenheter av att delta i Halsinge latverkstad med fokus pa sociala aspekter, kulturutévande

och sjalvupplevd hélsa.l erfarenheter ingar upplevelser, betydelse och kunskap. Sociala

aspekter kan ocksa vara gemenskap, kulturutévande kan vara formagor och sjalvupplevd

héalsa kan ses som en resurs.

Inledningen Beskrivningar Vilka verkstader och hur manga ar?Hur kommer det sig att du
borjade i Halsinge Latverkstad?
Inledning Beskrivningar Beskriv ditt deltagande ndr det géller:
Varfor? e sociala aspekter
e  kulturutévande
e sjélvupplevd hélsa
Sonderande mer Hur? Hur upplevde du ditt deltagande nar det géller :
mot kérnan
Upplevelser e sociala aspekter
e  kulturutévande
Roligt? e sjélvupplevd hélsa
Gemenskap?
Kérnan Upplevelser Hur upplever du att kulturutévandet spela teater, spela instrument,
sjunga och/eller dansa nér det géller:
e Pdverkar det hur du mar?
e  Kaénner du stolthet?
Kérnan Vad? Vad betydde deltagandet for dig da nar det galler:
Betydelse e sociala aspekter
e  kulturutévande
e sjélvupplevd hélsa
Kérnan Vad? Vad betyder deltagandet idag nér det galler:
Betydelse e sociala aspekter
e  kulturutévande
e sjélvupplevd hélsa
e sjélvkénsla
Kérnan Resultat Kunskap Vad har du tagit med dig fran latverkstan nar det galler?
Resurser
Konsekvenser e sociala aspekter
e  kulturutévande
e sjalvupplevd hélsa
Avrundning Tips Brukar du rekommendera andra att soka?

Vad hade kunnat vara annorlunda pa latverkstan?

Har du nagot att tillagga?
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Bilaga 3 Analysblad

Exempel pa analysblad, dock anvandes liggande ark och programmet open office. Fargerna
visar hur jag markerade meningsbarande enheter i texten, gront for halsa, orange for
utvecklas, gult for sjalvkansla/vara sig sjalv, rosa for gemenskap. Jag hade dven fler farger for
teman som inte syns pa detta ark. De meningsbarande enheterna flyttades ihop i olika
temagrupper sa gott det gick. Nar alla kondensat och koder var klara startade en ny process
for att hitta kategorier som materialet kunde ordnas efter. Siffran anger vilken intervju texten
kommer ifran. Detta skrevs ut och klipptes isdr, lades i olika kategorihGgar.

Intervjutext, markt med Kondenserade meningar 6 | Koder
temafarg

Om man kopplar till det har med

halsa, da tanker jag kanske pa

det har med att méa bra, om vi

DO | O

for att traffa alla

HL har paverkat halsan pa Extra familj i HL
grund av att man fick en
extra familj, langtade till HL 6 | Langtade dit

_att f& finnas | Man utvecklades 6 | Utvecklades

sjalv samtidiit iiorde i alla fall 6
Och Fick finnas sjalv kunde sta Fick finnas sjalv

(o3}

jag kunde sta for det jag tyckte | for det jag tyckte och tinkte | 6
och tankte, an vad jag kunde madde bra av det

gdra innan.

D4 tolkar jag dig som att da har

det 6
6
6
6
6
6
HL har betydelse &nnu, har | 6 | HL har betydelse
kvar vénnerna. Fick mycket | 6
gemenskap som gor att man | 6 | Madde bra av
mar bra. gemenskap
6
6
6
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